
Planning Semanal
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo
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Planning Mensual
Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado Domingo

Moi Importante:



Planning Semanal
Luns Martes Mércores

Xoves Venres Sabado

Domingo

Urxente!

Ideas

Obxectivos



Horario Escolar
Luns Martes Mércores Xoves VenresHoras



Menu Semanal
Luns Martes Mércores Xoves Venres Compra

Almorzo

Xantar

Comida

Merenda

Cea


